


演
出
ノ
ー
ト

先
生
自
身
が

楽
し
そ
う
に

元
気
な
声
で

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン	

今
日
は
い
い
天
気
。

ふ
く
君	

「
気
持
ち
い
い
な
ー
。」

え
ー
こ
先
生	

�「
よ
ー
し
！
今
日
は
皆
で
一
生
懸
命
育
て
た

	

野
菜
を
と
り
ま
し
ょ
う
！

	

と
っ
た
野
菜
は
お
う
ち
の
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
よ
う
ね
！
」

子
ど
も
達	

「
は
ー
い
！
」

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン	

み
ん
な
、
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
を
と
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

	

（
抜
き
な
が
ら
）

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン	

ふ
く
君
が
ふ
と
空
を
見
上
げ
る
と
・
・
・
。

①
『
も
ぐ
も
ぐ
も
ぐ
　
〜
お
い
し
い
や
ん
〜
』

　
　
　  

脚
本
・
絵
　
福
岡
県

　
　
　
　
　
食
品
ロ
ス
削
減
啓
発
資
材
検
討
委
員
会
委
員

	

（
倉
原
弘
子
・
野
中
千
都
・
平
田
繁

	

宮
﨑
史
郷
・
森
脇
千
夏
）





演
出
ノ
ー
ト

元
気
な
声
で

※
え
ー
こ
先
生

の
セ
リ
フ
の
語

尾
は
、
演
じ
手

が
話
し
や
す
い

言
葉
で
お
読
み

替
え
く
だ
さ
い

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン	

も
く
も
く
も
く
・
・
・

	

雲
も
元
気
い
っ
ぱ
い
、
み
ん
な
を
応
援
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

子
ど
も
達	

「
わ
ー
！
先
生
！
大
き
な
雲
が
で
て
き
た
よ
。」

ふ
く
君	

「
先
生
！
み
て
み
て
！
あ
の
雲
ト
マ
ト
み
た
い
や
ね
。」

え
ー
こ
先
生	

「
本
当
だ
。
あ
の
雲
ト
マ
ト
み
た
い
や
ね
。

	

　
　（
少
し
間
を
お
い
て
）

	

み
ん
な
が
育
て
た
ト
マ
ト
は
そ
こ
に
あ
る
よ
。

	

ふ
く
君
、
と
っ
て
み
て
。」

ふ
く
君	

「
は
ー
い
！
」

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン	

真
っ
赤
な
ト
マ
ト
は
つ
や
つ
や
し
て

	

と
て
も
お
い
し
そ
う
。

	

　
　（
抜
く
）

②





演
出
ノ
ー
ト

ゆ
っ
く
り
と

悲
し
そ
う
な

声
で

怒
っ
た
よ
う
に

む
き
に
な
っ
て

強
い
口
調
で

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン	

も
く
も
く
も
く
・
・
・

	

ま
た
雲
が
出
て
き
ま
し
た
。

ふ
く
君	

「
あ
れ
？

	

あ
の
雲
は
ピ
ー
マ
ン
み
た
い
・
・
・
。」

お
か
ち
ゃ
ん	

「
私
、
ピ
ー
マ
ン
大
好
き
！
」

	

え
ー
こ
先
生	

「
よ
し
、
み
ん
な
の
ピ
ー
マ
ン
も
と
っ
て
み
よ
う
。」

ふ
く
君	

「
で
も
、
僕
嫌
い
！
と
り
た
く
な
い
！
」

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン	

そ
う
い
っ
た
途
端
、
も
く
も
く
も
く
・
・
・
黒
い
雲
が

	

ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
、
雨
が
降
り
出
し
ま
し
た
。

	

　
　（
さ
っ
と
抜
く
）

③





演
出
ノ
ー
ト

え
ー
こ
先
生	

「
あ
っ
、
雨
が
降
っ
て
き
た
！

	

み
ん
な
急
い
で
お
部
屋
に
戻
っ
て
！
」

子
ど
も
達	

「
ふ
く
君
が
ピ
ー
マ
ン
嫌
い
っ
て
言
っ
た
け
ん
。

	

ピ
ー
マ
ン
が
泣
き
出
し
た
ん
や
な
い
と
？
」

	

　
　（
ゆ
っ
く
り
抜
く
）

④





演
出
ノ
ー
ト

悲
し
そ
う
な

声
で

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン	

し
ば
ら
く
た
つ
と
、
も
く
も
く
の
雲
が
ど
こ
か
に
行
っ
て
、

	

お
空
が
と
っ
て
も
明
る
く
な
り
ま
し
た
。

お
か
ち
ゃ
ん	

「
あ
っ
、
お
日
様
が
出
て
き
た
よ
！
」

	

え
ー
こ
先
生	

「
じ
ゃ
あ
、
み
ん
な
で
野
菜
を
見
に
行
っ
て
ご
ら
ん
。」

	

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン	

子
ど
も
達
が
急
い
で
野
菜
を
見
に
行
っ
て
み
る
と
、　
　
　

	

お
日
様
の
光
で
、
野
菜
に
つ
い
た
雨
の
し
ず
く
が

	

き
ら
き
ら
し
て
い
ま
す
。
で
も
、
な
ん
だ
か
ピ
ー
マ
ン
は

	

泣
い
て
い
る
み
た
い
に
見
え
ま
す
。

ふ
く
君	

「
僕
が
嫌
い
っ
て
言
っ
た
か
ら
か
な
・
・
・
。」

	

　
　（
抜
く
）

⑤





演
出
ノ
ー
ト

子
ど
も
が
考
え

る
時
間
を
も
て

る
よ
う
に
間
を

お
く

ぶ
っ
き
ら
ぼ
う
に

え
ー
こ
先
生	

「
ね
ぇ
、
ふ
く
君
は
ピ
ー
マ
ン
が
嫌
い
な
の
？
」

	

（
少
し
間
を
お
く
）

え
ー
こ
先
生	

「
も
し
、
ふ
く
君
が
お
料
理
に
入
っ
て
い
る
ピ
ー
マ
ン

	

を
残
し
た
ら
ど
う
な
る
の
か
な
？
」

	

ふ
く
君	

「
捨
て
ち
ゃ
う
。」

	

お
か
ち
ゃ
ん	

「
捨
て
た
ら
ゴ
ミ
に
な
る
ん
よ
ね
。

	

食
べ
ら
れ
る
の
に
ゴ
ミ
に
な
っ
ち
ゃ
う
っ
て
こ
と
？
」　
　
　

	

え
ー
こ
先
生	

「
そ
う
よ
。

	

み
ん
な
で
頑
張
っ
て
育
て
た
ピ
ー
マ
ン
も

	

食
べ
残
し
た
ら
、
ゴ
ミ
に
な
る
ん
よ
。」

ふ
く
君	

「
そ
う
な
ん
や
・
・
・
。

	

あ
っ
、
先
生
！
こ
の
ま
ま
ピ
ー
マ
ン
を
と
ら
ん
で

	

そ
の
ま
ま
に
し
と
っ
た
ら
い
い
ん
や
な
い
と
？
」

	

　
　（
抜
く
）

⑥





演
出
ノ
ー
ト

不
安
そ
う
に

子
ど
も
が
考
え

る
時
間
を
も
て

る
よ
う
に
間
を

お
く

悲
し
そ
う
な
声
で

不
満
げ
に

え
ー
こ
先
生	

「
ね
ぇ
、
み
ん
な
が
と
ら
な
か
っ
た
ピ
ー
マ
ン
は

	

ど
う
な
っ
ち
ゃ
う
の
か
な
？
」

	

ふ
く
君	

「
先
生
、
ど
う
な
る
と
？
」

	

え
ー
こ
先
生	

「
ピ
カ
ピ
カ
の
時
の
ピ
ー
マ
ン
は
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
ね
。

	

だ
け
ど
、
だ
ん
だ
ん
し
わ
し
わ
に
な
っ
て
、
そ
の
う
ち
地
面

	

に
落
ち
て
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
よ
。」

	

ふ
く
君	

「
え
ぇ
っ
！

	

そ
れ
も
か
わ
い
そ
う
・
・
・
。」

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン	

そ
う
い
っ
て
、
ふ
く
君
は
し
ぶ
し
ぶ
ピ
ー
マ
ン
を
と
っ
て

	

お
部
屋
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

		

　
　（
ゆ
っ
く
り
抜
く
）

⑦





演
出
ノ
ー
ト

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン	

み
ん
な
は
、
部
屋
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

	

ふ
く
君
は
、さ
っ
き
と
っ
た
ピ
ー
マ
ン
を
じ
っ
と
見
て
い
ま
す
。

ふ
く
君	

「
ね
ぇ
、
先
生
。
ピ
ー
マ
ン
っ
て
ピ
カ
ピ
カ
し
と
う
ね
。」

え
ー
こ
先
生	

「
そ
う
ね
。ピ
ー
マ
ン
っ
て
不
思
議
ね
。外
は
ピ
カ
ピ
カ
や
け
ど
、

	

ピ
ー
マ
ン
の
お
な
か
の
中
は
種
だ
け
で
あ
と
は
空
っ
ぽ
や
ね
。」

お
か
ち
ゃ
ん	

「
先
生
、
ピ
ー
マ
ン
っ
て
皮
だ
け
な
ん
？
」

	

　
　（
半
分
抜
く
）

え
ー
こ
先
生	

「
み
ん
な
は
ピ
ー
マ
ン
の
皮
の
と
こ
ろ
は
い
つ
も
食
べ
る
ね
。」

		

　
　（
抜
く
）

⑧





演
出
ノ
ー
ト

し
ぶ
し
ぶ
と

え
ー
こ
先
生	

「
ピ
カ
ピ
カ
の
皮
み
た
い
な
と
こ
ろ
の
裏
を
よ
ー
く
み
て
ご
ら
ん
。

	

小
さ
な
か
わ
い
い
透
き
通
っ
た
つ
ぶ
つ
ぶ
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
よ
。

	

こ
の
つ
ぶ
つ
ぶ
に
は
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
で
、

	

元
気
も
り
も
り
に
な
る
し
、
お
い
し
さ
も
詰
ま
っ
と
う
と
よ
。

	

そ
し
て
、空
っ
ぽ
に
見
え
る
と
こ
ろ
は
『
お
い
し
く
た
べ
て
ほ
し
い
』

	

と
い
う
ピ
ー
マ
ン
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
な
の
か
も
よ
。

	

だ
か
ら
、
み
ん
な
も
残
さ
ず
食
べ
よ
う
ね
。」	

	

子
ど
も
達	

「
は
ー
い
。」

	

「
は
ー
い
。」

ふ
く
君	

「
・
・
・
は
ー
い
。」

	

　
　（
抜
く
）

⑨
一般栄養素：カリウム、銅など
有 効 成 分：ビタミンC、ビタミンA、
	 カプサンチン、フラボノイドなど
作　　　用：抗酸化作用、がん予防ほか
　　　　　　※�旬は夏、色が濃くつやが
　　　　　　　あるものが栄養価が高い
出　　　典：芳本信子
	 新しい視点・生きた知識　食べ物じてん	
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胎座
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内果皮の細胞は
肉眼でも見える





演
出
ノ
ー
ト

※
○
○
園
は
各

園
名
で
お
読
み

く
だ
さ
い

と
ま
ど
い
な
が
ら

嬉
し
そ
う
な
声
で

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン	

お
迎
え
の
時
間
に
な
り
、
ふ
く
君
の
お
母
さ
ん
も

	

○
○
園
に
お
迎
え
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

お
母
さ
ん	

「
あ
れ
？
こ
の
袋
の
お
野
菜
ど
う
し
た
と
？
」

ふ
く
君	

「
僕
が
と
っ
た
お
野
菜
だ
よ
。」

お
母
さ
ん	

「
そ
う
な
の
！
い
っ
ぱ
い
あ
る
ね
。」

	

ふ
く
君	

「
う
っ
・
・
・
う
ん
・
・
・
。

	

は
い
、
あ
げ
る
。」

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン	

ふ
く
君
は
、
本
当
は
、
渡
し
た
く
な
か
っ
た
け
れ
ど

	

お
母
さ
ん
に
野
菜
を
渡
し
ま
し
た
。

ふ
く
君	

「
あ
ー
あ
、
袋
の
中
に
は
ピ
ー
マ
ン
も
入
っ
と
う
の
に
、

	

食
べ
た
く
な
い
な
ぁ
。」

お
母
さ
ん	

「
ふ
く
君
、
あ
り
が
と
う
。
お
い
し
そ
う
な
野
菜
や
ね
。

	

ふ
く
君
、
頑
張
っ
て
と
っ
た
ね
〜
。」

		

　
　（
抜
く
）

⑩





演
出
ノ
ー
ト

※
○
○
園
は
各

園
名
で
お
読
み

く
だ
さ
い

は
り
き
っ
て

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン	

今
日
は
日
曜
日
。
○
○
園
は
お
休
み
で
す
。

	

お
母
さ
ん	

「
ふ
く
君
、
今
日
は
、
ふ
く
君
が
昨
日
も
っ
て

	

帰
っ
た
野
菜
で
カ
レ
ー
を
作
ろ
う
か
な
。

	

な
ん
と
、
サ
ラ
ダ
付
き
！
」

ふ
く
君	

「
や
っ
た
ぁ
！
僕
、
カ
レ
ー
大
好
き
！
」

お
母
さ
ん	

「
じ
ゃ
、
ふ
く
君
も
お
手
伝
い
し
て
ね
！
」

	

ふ
く
君	

「
う
ん
！
お
父
さ
ん
、
一
緒
に
カ
レ
ー
作
ろ
う
！
」

お
父
さ
ん	

「
よ
ー
し
！
お
い
し
く
作
ろ
う
！
」

	

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン	

お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
は
野
菜
を
切
っ
て
カ
レ
ー
を

	

作
っ
て
い
ま
す
。

	

ふ
く
君
は
、
サ
ラ
ダ
を
つ
く
り
ま
す
。

	

カ
レ
ー
の
い
い
匂
い
が
し
て
き
ま
し
た
。

ふ
く
君	

「
う
ー
ん
。
い
い
匂
い
。
お
な
か
す
い
て
き
た
な
ぁ
。」

	

お
父
さ
ん	

「
よ
し
、
カ
レ
ー
で
き
た
よ
！

	

ふ
く
君
、
お
皿
出
し
て
き
て
。
カ
レ
ー
運
ん
で
。」

	

ふ
く
君	

「
は
ー
い
！
」

	

　
　（
抜
く
）

⑪





演
出
ノ
ー
ト

が
っ
か
り
し
た

よ
う
に

み
ん
な
で	

「
い
た
だ
き
ま
ー
す
。」

	

ふ
く
君	

「
う
わ
ー
！
お
い
し
い
！
」

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン	

ふ
く
君
は
、
も
り
も
り
食
べ
ま
し
た
。

お
母
さ
ん	

「
ふ
く
君
、
お
い
し
い
？
」

ふ
く
君	

「
う
ん
、
お
い
し
い
！
」

お
母
さ
ん	

「
よ
か
っ
た
。
昨
日
ふ
く
君
が

	

と
っ
て
き
た
野
菜
ぜ
ー
ん
ぶ
使
っ
た
ん
よ
。」

ふ
く
君	

「
ぜ
ん
ぶ
？
ト
マ
ト
で
し
ょ
、
き
ゅ
う
り
で
し
ょ
、

	

え
っ
、
ピ
ー
マ
ン
も
？
」

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン	

そ
の
時
、
ふ
く
君
は
カ
レ
ー
の
中
に

	

緑
色
の
も
の
を
見
つ
け
ま
し
た
。

ふ
く
君	

「
あ
っ
・
・
・
ピ
ー
マ
ン
だ
・
・
・
。」

		

　
　（
抜
く
）

⑫

※
お
皿
と
コ
ッ
プ
に
描
か
れ
て
い
る

　
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は

　
福
岡
県
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で

　『
エ
コ
ト
ン
』
と
い
い
ま
す
。





演
出
ノ
ー
ト

覚
悟
し
た
よ
う
に

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン	

そ
う
言
っ
て
、
ふ
く
君
は
ピ
ー
マ
ン
だ
け
を
お
皿
の

	

は
し
っ
こ
に
よ
け
て
い
き
ま
し
た
。

	

そ
の
時
で
す
。
ふ
く
君
は
泣
い
て
い
る
よ
う
な

	

悲
し
そ
う
な
ピ
ー
マ
ン
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

	

　
　（
少
し
間
を
お
く
）

ふ
く
君	

「
よ
ぅ
し
！
」

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン	

勇
気
を
出
し
て
、
パ
ク
リ
！

	

　
　（
さ
っ
と
抜
く
）

⑬





演
出
ノ
ー
ト

驚
い
た
よ
う
に

大
き
な
声
で

ふ
く
君	

「
お
い
し
い
や
ん
！
！
」

	

お
母
さ
ん	

「
お
い
し
い
ね
ぇ
。
ふ
く
君
が
育
て
て
く
れ
た

	

ピ
ー
マ
ン
だ
も
ん
。
お
い
し
い
ね
。」　

ふ
く
君	

「
ピ
ー
マ
ン
を
食
べ
る
と
元
気
も
り
も
り
に
な
る
っ
て
、

	

え
ー
こ
先
生
が
い
っ
と
っ
た
よ
。

	

僕
、
残
さ
ず
食
べ
る
も
ん
。」

お
母
さ
ん	

「
そ
う
だ
ね
。
も
っ
た
い
な
い
し
、
全
部
食
べ
よ
う
ね
。」

	

　
　（
抜
く
）

⑭





演
出
ノ
ー
ト

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン	

今
日
も
い
い
天
気
。

	

ふ
く
君
は
急
い
で
ピ
ー
マ
ン
に
会
い
に
行
き
ま
し
た
。

ふ
く
君	

「
嫌
い
っ
て
言
っ
て
ご
め
ん
ね
。

	

昨
日
の
カ
レ
ー
に
ピ
ー
マ
ン
が
た
く
さ
ん
入
っ
と
っ
て
、

	

と
っ
て
も
美
味
し
か
っ
た
よ
！

	

僕
、
も
う
残
さ
な
い
よ
。」

	

　
　（
抜
く
）

⑮





演
出
ノ
ー
ト

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン	

子
ど
も
達
か
ら
水
を
か
け
て
も
ら
っ
て
、

	

ピ
ー
マ
ン
は
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
す
。

		

　
　（
お
わ
り
）

⑯

○この紙芝居の製作趣旨
　現在、日本では「食べられるのに捨てられてしまう食品」、いわゆる“食品ロス”が年間
621 万トン※発生しており、これは、国民 1人 1日当たり茶碗約 1杯分のごはんを捨てて
いる計算になります。
　福岡県では、就学前の子どもに「残さず食べてほしい」という願いを持っています。この
食品ロス削減のための取組の一環として、食材や環境の大切さを子どもたち自身が学ぶこと
ができるように、中村学園大学及び一般社団法人福岡県私立幼稚園振興協会の方々の御協力
のもと、啓発資材となるこの紙芝居を製作しました。
　園の先生方には、保育の中で、この紙芝居を御活用いただければと思います。
　また、その際には、子どもに対して“食べ物に興味を持ち、意欲を持って食べること”や“食
事を作ってくれる人への感謝の気持ちを持つこと”、“食べることを楽しみ、食の循環・環境
を意識すること”など話していただき、併せて、一人一人の子どもの心身の状態等に応じ、
自分の食べられる量を知り、食べられる量は食べることの大切さをお話しいただければ幸い
です。
　この紙芝居が貴園の食育の推進、そして子どもたちの健康に貢献できますと嬉しく存じます。

※平成 26年度農林水産省推計値

【方言について】
　この紙芝居では福岡県でよく使われている方言を使っています。方言は地域に生活
する人の大切な一部分です。地域によっても異なる方言を、ぜひ先生の言葉に変えて
お話しくだされば幸いです。
【五領域のねらい等について】
　食育だけではなく、この紙芝居から五領域「健康」「人間関係」「環境」「言葉」「表
現」それぞれのねらいを持った活動に展開することができると思います。また、「幼
児期の終わりまでに育ってほしい姿（10の姿）」につなげて活用していただけますと
幸いです。

もぐもぐもぐ　〜おいしいやん〜
脚　本　　福岡県
　　　　　食品ロス削減啓発資材検討委員会委員
　　　　　　中村学園大学：倉原弘子、野中千都、平田　繁、森脇千夏
　　　　　　一般社団法人福岡県私立幼稚園振興協会：宮﨑史郷

絵　　　　倉原弘子

平成 30年 3月製作


