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ははじじめめにに  
 
本県では、誰もが安心して、たくさんの笑顔で暮らせる福岡県

を目指し、「福岡県総合計画」において、「誰もが住み慣れたとこ

ろで働き、長く元気に暮らし、子どもを安心して産み育てること

ができること」を県政推進の柱に掲げ、さまざまな施策を展開し

ています。 
生涯にわたりいきいきと自分らしく暮らしていけることは、県民の皆さま一人ひとりの

望みであり、社会全体の願いです。 
 
わが国は、保健衛生活動の充実や医学の進歩などにより、世界でも最高水準の長寿国と

なりました。一方で、急速な高齢化の進行とともに、糖尿病などの生活習慣病や介護を必

要とする人の増加が社会問題となっており、その予防対策の充実、強化が求められていま

す。 
また、健康を支え、守る上で、一人ひとりの自主的な健康づくりに加え、地域や企業な

どでの健康づくりの取り組みが重要となっています。 
 
このため、県では、県民の皆さまの健康の保持増進を図るために平成２５年に策定した

「福岡県健康増進計画（いきいき健康ふくおか２１）」の実施状況やその課題等を踏まえて、

令和６年度から１２年間を計画期間とする新たな「福岡県健康増進計画」を策定しました。 
今後、市町村をはじめ、関係機関や関係団体等と連携を図りながら、この計画を推進し

てまいります。 
県民の皆さまのより一層のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
 
本計画の策定にあたり熱心にご協議いただきました、いきいき福岡健康づくり推進協議

会委員の皆さまをはじめ、貴重な意見をいただきました関係者の皆さまに厚くお礼申し上

げます。 
 
 

令和６年３月  
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本県では、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の推進を図っているところです。 
本計画に基づく取組は、ＳＤＧｓの「目標３．すべての人に健康と福祉を」、 
「目標５．ジェンダー平等を実現しよう」の実現に資するものです。 




