
令和5年度取組施設の現況
介護職員の平均年齢・男女比・腰痛・抱え上げ・持ち上げ調査の結果

①令和5年度取組施設の介護職員 平均年齢

②令和５年度取組施設の介護職員の男女比率

③１期生・２期生・３期生・４期生の腰痛者、６月と１２月の各施設ごとの変化

④１期生・２期生・３期生・４期生の持ち上げや抱え上げ介護の各施設ごとの変化

⑤ 腰痛及び持ち上げや抱え上げ介護の１期生・２期生・３期生・４期生の変化の平均

1期生 2期生 3期生 4期生 全施設平均

女性 74% 62% 68% 67% 68%

男性 26% 38% 32% 33% 32%
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１期生 ２期生 ３期生 ４期生 全施設の平均
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（ 参考 令和４年度介護労働実態調査 介護職員の平均年齢 全国平均 ４８．０歳 ）

（参考 令和４年度介護労働実態調査 介護職員の性別 全国平均 男性２２．１％ 女性７３．５％ 無回答４．４％ ）
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女性 67% 76% 75% 69% 70% 67% 83% 58% 71% 69% 83% 80% 64% 60% 58% 52% 59% 48% 67% 68% 68% 65% 75%

男性 33% 24% 25% 31% 30% 33% 17% 42% 29% 31% 17% 20% 36% 40% 42% 48% 41% 52% 33% 32% 32% 35% 25%
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男性 32% 46% 58% 8% 26% 13% 29% 27% 35% 29% 45% 38% 30% 62% 37% 31% 21% 36% 39% 25% 46% 0% 28% 29% 31% 53% 21%
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ねむのき 仙寿苑 はまぼうさわら老健センターふじの木園 誠光園 風の家 明日香園介護複合施設ひばり本陣園 桜の丘常照園くすのき通り

時々痛い 20% 39% 58% 79% 38% 75% 38% 38% 25% 20% 42% 33% 45% 52% 44% 42% 45% 76% 32% 31% 32% 29% 22% 25%
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殆どが抱え上げ介護 0% 0% 41% 45% 26% 32% 14% 11% 0% 9% 20% 22% 0% 0% 9% 4% 11% 4% 5% 0% 27% 17%
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6月 12月 6月 12月 6月 12月 6月 12月 6月 12月 6月 12月 6月 12月 6月 12月 6月 12月 6月 12月 6月 12月 6月 12月 6月 12月 6月 12月 6月 12月

殆どあり 35% 42% 73% 57% 51% 35% 17% 11% 21% 46% 71% 42% 50% 43% 54% 62% 31% 8% 24% 35% 58% 48% 0% 0% 48% 45% 69% 67% 100% 72%

一部あり 54% 46% 19% 33% 47% 51% 74% 71% 57% 38% 24% 52% 41% 43% 34% 38% 54% 73% 47% 47% 38% 28% 12% 18% 42% 52% 20% 33% 0% 28%
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常に痛い 18 18 14 13 13 13 10 8

時々痛い 50 44 51 42 47 59 38 43
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腰痛の変化の比較腰痛の変化の比較腰痛の変化の比較腰痛の変化の比較

%
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4期生 3期生 2期生 1期生

殆どあり 49 33 38 29 16 15 3 2

一部あり 39 38 43 46 62 67 43 44
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