
      

 

武田 大和 プロフィール   

 
 

【氏 名】  武田  大和  （たけだ やまと） 

【生年月日】  平成１３年 ７月 ２６日（２２歳） 

【出 身】  福岡県 朝倉郡 筑前町 

【職 業】  大学生（九州産業大学 商学部 ４年生） 

【所  属】 （公社）日本パワーリフティング協会、福岡県パ

ワーリフティング協会 

【経 歴】 小学５年生から、地元筑前町の三輪スポーツ少年団で柔道を始める。 

柔道の補助トレーニング種目として、ベンチプレスを１３歳（中学１年生）か

ら父に教えて貰い、競技としてもベンチプレスを始める。 

【大会実績】 ○ 第２６回福岡県ベンチプレス選手権大会（令和４年４月） 

※ ジュニア８３kg級において１８５kg を挙上（自己ベスト） 

○ 第２４回ジャパンクラシックベンチプレス選手権大会（令和５年１月） 

※ ジュニア９３kg級において１８０kg を挙上し優勝（日本一） 

○ ２０２３アジアエクイップ・クラシックベンチプレス選手権大会（令和５

年９月）※ ジュニア９３kg 級において１９０kg を挙上し優勝（アジア１位） 

○ 福岡県ベンチプレス大会（令和５年１０月） 

        ※ ジュニア９３kg級において２００kgを挙上し優勝（県内１位） 

 

≪ベンチプレスについて≫ 

 ベンチ台に横になり、胸の上でバーベルを挙上する競技 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

    

 

ベンチプレス  


