
2023年11月11日（土）、福岡市の大濠公園で、前回大会(2022年)に引き続き、
ロードレース大会「The Fst in Fukuoka 2023」 (ザ・ファースト・イン・フクオカ・ニセンニジュウサン）を開催します。
大会会長は、東京オリンピック・マラソン６位入賞・現役アスリートの大迫傑選手。
また、大会委員に、ブラインドマラソンのランナーとして地元・大濠公園を拠点に活動し、東京パラリンピックにお
いては金メダルを獲得、世界記録保持者でもある、道下美里選手(三井住友海上所属)が就任。 本大会は、大濠
公園オーバルコース(WA=世界陸連・日本陸連公認)を使用した5Km、Road Mile(約1.6km)の世界公認レース。
中長距離陸上界の底上げのために、世界記録・日本記録をはじめ、各世代が記録にチャレンジできるアスリート・
ファーストのロードレースです。前回同様、ブラインドレース5Kmもファミリーで参加できるイベントも同時開催。

とは

●主催 / The Fst in Fukuoka 実行委員会
（株）Ⅰ 、（一財）福岡陸上競技協会、福岡県、

（株）西日本新聞社、グローバル・ロードレース・クラブ福岡、（株）フォーラム
●主管 / （一般）福岡陸上競技協会、グローバル・ロードレース・クラブ福岡
●後援 / 福岡県、福岡市、九州朝日放送　他
●企画制作 / （株） Ⅰ 、（株）フォーラム
●開催日時 / 2023年11月11日（土）9:00～16:00
●会場 / 大濠公園オーバルコース（特設；1周約1950ｍ）※公認コース
●Road Mile(≒1.6km)→5Km→ファミリーランの順に実施予定。

☆はっぴーだわんマルシェ
〇開催日時／2023年11月11日（土）9:00～16:00
〇会場／舞鶴公園三ノ丸広場
〇内容／ステージ・ブースイベントを等をお楽しみいただけます。

☆ GOWITHわんこマラソン（ドッグマラソン）
〇開催日時／2023年11月11日（土） 14時開始予定
〇会場／大濠公園オーバルコース
〇内容／ワンちゃんと一緒に楽しくワンマイル・マラソン

※ブラインドでは、視覚障害がある方が伴走者と走ります。
※ファミリーランは13時開始予定

同時開催イベントのお知らせ

最新情報はデジタルパンフレットで！！

2023年11月11日（土）大濠公園内で
ロードレース大会（5Km、Road Mile(≒1.6km)、ブラインド、ファミリーラン）
開催のため公園内の一部を通行規制させていただきます。
ご迷惑をおかけしますが、ご協力の程よろしくお願いいたします。
※詳しくは裏面をご確認ください

開催に伴う大濠公園内
通行規制のお知らせ

ザ・ファースト・イン・フクオカ2023

種目 /対象年齢

5Km
高校生以上（A組はエリート）

ブラインド※

Road Mile
( ≒ 1.6km)

一般（A組はエリート）

高校生

中学生

ファミリーラン（半周）

ファミリーラン（マイル）

未就学児～小学2年生以下
1名とその保護者1名

小学3年生～6年生以下1名と
その保護者1名

併催イベントとして開催
ドッグマラソン 1 組＝ 1名＋１愛犬

Powerd by （株）デジパン



8時30分～16時

会　場

8時～16時

池側の道は通行できません

自転車に乗って通行できません

池側（内側）の道は
大会コースのため
通行できません

自転車に乗って通行できません
自転車は降りて通行を
お願いします。

2023年11月11日（土）

2023年11月11日（土）

開催に伴う大濠公園内
通行規制のお知らせ

ザ・ファースト・イン・フクオカ2023

〒福岡大濠局

くじら公園

福岡管区気象台

大濠公園能楽堂

福岡市美術館

国体道路

舞鶴公園
三ノ丸広場
（旧西広場）

コースの説明

大濠公園
オーバルコース
（特設：1周約1950ｍ）

当日は
園内道路の

真ん中をフェンスで

いただいております!

大濠公園オーバルコースの写真

区切らせて

＠大濠公園オーバルコース

ロードレースコース
(1周約1950 m)

・5Kmロードレース
Road Mile(≒1.6km)

（エキシビション）
・ファミリーラン（マイル・半周）
・ドッグマラソン（マイル）

大会コース
出場する選手は
こちらを走ります。

公園をご利用される方は
こちらをご通行いただけます。

ご来園者のみなさま

ファミリーラン（マイル）
ドッグマラソン
スタート

ファミリーラン（半周）
スタート

・出店ブース ステージ
・5Km 
・RoadMile(≒1.6km) 受付
・ファミリーラン
・ドッグマラソン
・プロギング受付
・選手待機エリア
・プロギング 会場周辺含む等

フェスタ会場

凡　例

走　路

ランナーエリア

横断場所

ボートハウス
大濠パーク

5Km スタート

Finishライン
Road Mile スタート

観月橋ゲート

どんぐり公園ゲート

※中の島・どんぐり公園・
　スターバックスコーヒー付近池側売店・
　休憩所にはコースを横断して通行できます。

美術館ゲート

さつき橋ゲート

釣りは決められた場所
以外ではできません。

犬を散歩させるときはリードをつけ、
フンの処理は必ず飼い主で
おこなってください。

公園内にゴミ箱はありません。
ゴミは各自で
お持ち帰りください。

公園内へ
車・バイクの乗り入れは
できません。

焚き火、バーキュー、花火等
火気を使用することは
できません。

公園を利用される皆様へ 公園を気持ちよくご利用いただくため、ご理解・ご協力をお願いいたします。


