
食品ロス削減マイスター講座実施例

地域住民対象の講座

【申 込 団 体】さくらクラブ（筑紫野市）

【参加対象者】町内に住む６０歳以上（20人）

【講 義 内 容】食品ロスの現状をクイズ形式で説明し、チェック表を使って自分の特徴
とタイプごとに分けた食品ロス削減の取組方法を紹介しました。

【講演の様子】



食品ロス削減マイスター講座実施例

地域住民対象のワークショップ

【申 込 団 体】飯塚市役所市民環境部環境整備課（飯塚市）

【参加対象者】飯塚市民、主に大人を対象（21人）

【講 義 内 容】事業者から発生する食品ロスと消費者行動の見直しについて、グループ
ワークを行い、食品ロス削減に向けたアイデア交換を行いました。

【講演の様子】



食品ロス削減マイスター講座実施例

企業対象の講演

【申 込 団 体】戸田建設株式会社九州支店（福岡市）

【参加対象者】社員（26人）

【講 義 内 容】食品ロスの現状と企業による食品ロス削減の取組、フードバンクと子ど
も食堂の繋がりについて、写真や動画を使って紹介しました。

【講演の様子】



食品ロス削減マイスター講座実施例

学生対象のエコクッキング

【申 込 団 体】(公財)地球環境戦略研究機関（北九州市）

【参加対象者】学生（13人）

【講 義 内 容】大根をまるごと使ったレシピとパンの耳を使ったデザートを調理・試食
し、身近に発生しやすい食品ロスの削減方法を紹介しました。

【講演の様子】


