· 「私の将来設計図」を考えてみよう

	　10代のあなたには、将来のことはまだ遠いことかもしれませんが、早い段階から将来の自分を考えておくことは大切なことです。

　その際、「仕事」と、「仕事以外の生活」との調和を図り、その両方を充実させる働き方・生き方（ワーク・ライフ・バランス）の実現ということを考慮に入れて欲しいと思います。

　この小冊子で学んだ内容をふまえて、自分の将来設計図を具体的にイメージしてみましょう。進路や仕事のことだけでなく、家族やパートナーとの人生についても考え、記入例を参考にして書き出してみましょう。


	◆将来設計図記入例
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●将来設計図を作ってみましょう。

	　　年　　組　　氏名：


	
	10代
	20代
	30代
	40代
	50代
	60代
	70代以降

	学校

仕事
	
	
	
	
	
	
	

	家庭

家族
	
	
	
	
	
	
	

	趣味

スキルアップ
	
	
	
	
	
	
	

	社会活動
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◆将来を実現するために、今あなたが取り組むべきことは何ですか。具体的に書き出しましょう。




